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ZUKUNFTSLANDSCHAFTEN 

FÜR MEHR 

LEBENSBEZOGENHEIT 

VON  MENSCH, ORT     
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ILbA e. V.  

Institut für Lebensbezogene Architektur 

 

Architekturen, Orte und Landschaften 

sind mit uns in einer Wechselwirkung 

verbunden - immer und überall  



 

ZUKUNFTSLANDSCHAFTEN 
Gedanken  
Kinder fühlen das Leben durch das zeitlose Medium der Natur. Im Zuge ihrer 
Entwicklung werden viele Denkmuster anerzogen. Es verbleiben oft nur Katego-
rien von Nutzen, Recht, Konsum, Praktikabilität, Naturwissenschaft. Der Sinn für 
eine vitale Bindung zur Mitwelt und das Wohlbefinden können verloren gehen. 
Es ist unser aller Aufgabe diese Verhältnisse auszugleichen:  

•  die Verbindungen zu unseren Wurzeln zu pflegen 

•  die Lebendigkeit unserer Körper zu fühlen und zu mehren  

•  die Stimmigkeit in Lebensbezogenen Räumen zu empfinden 

Vision  

Die Menschheit steht vor der Schwelle einer Zeit, in der die Erkenntnisse durch 
Inspiration und Intuition zunehmen. Das könnte für die Generationen ge-
nauso wahrhaftig und bedeutsam werden wie das Wissen im Speziellen. Jedes 
Lebewesen ist mit der gleichen Lebenskraft verbunden. Wasser, Luft, Erde und 
Licht durchströmen Pflanzen, Tiere und Menschen gleichermaßen. Wir erinnern 
uns wieder daran, wie eine innige Verbindung zu uns selbst geschieht.  
Es bieten sich Trainings– und Handlungsfelder an: 
•  unsere „inneren Landschaften“ als Wirklichkeit wahrzunehmen 

•  Qualitäten unserer Lebens– und Arbeitswelten zu überdenken 

•  unsere Verbindung zu Ort und Landschaft zu vermitteln 

Resonanz 

Erfahrungen dieser Art verbinden uns mit dem Modell einer ökosozial nachhalti-
gen Gesellschaft. Wir sind in einer Wechselwirkung mit dem Lebensraum ver-
bunden. Dieser Prozess hat immer einen Moment des Gebens, ist gesundheits-
förderndes Beziehungsgefüge zwischen dem Innen und dem Außen. Das heißt: 
•  Ich bereite den Raum vor - warte - etwas berührt mich.  

•  Ich antworte mit inneren Bildern, mit einer inneren Stimme.  

•  Ich schaffe Brücken vom Innen ins Äußere, erfahre Impulse. 

•  Ich trete in Beziehung, in Resonanz mit dem Äußeren.  

•  Ich weiß nicht wie das Äußere antworten wird. 

•  Ich werde im Inneren verändert und kann mit dem Äußeren mitfüh-
len. 

•  Ich lasse die Veränderung im Inneren und Äußeren wirksam werden. 

 

Wandel  des Beziehungsgefüges zu unseren Lebensräumen in Stadt und Land, 

im Gleichnis zu elementaren Erfahrungen von grünem Wald, blauem Himmel, kla-
rem Wasser, bunten Wiesen. Das heißt: 

• Wandel einer Kultivierung von verhaltensprägenden, sinnesanregenden und 
sinnstiftenden Bedingungen in allen Lebensphasen, v. a. in der Kindheit:  

 Training eines beziehungsfördernden Verhaltens 

• Wandel einer Kultivierung des Dialogs von Planern, Entscheidern und Nut-
zern der Orte und Landschaften in ergebnisoffenen Prozessen:  

 wertschätzende Kommunikation, Achten bestehender Bindungen  

• Wandel hin zu beziehungs– und gesundheitsfördernder Gestaltung der Ver-
hältnisse bei allen Landschaftsteilen, in niedrigschwelligen Schritten:  

  beziehungsfördernde Entwicklung der Verhältnisse. 

Unser Institut steht für   

• Beziehung von Mensch - Ort - Landschaft in der Gesellschaft ausgleichen:  
Beitrag zur Resonanz 

• Gleichgewicht zwischen Herz, Kopf und Hand wiederherstellen:  
Beitrag zur Stimmigkeit 

• Beziehung von Innen- und Außenwelt als wesentliche Erfahrung vertiefen:                                                         
Beitrag zum Erkennen der Beziehungen 

• Ideen, Inspirationen und Umsetzungsmöglichkeiten teilen, die zu einer 
Ganzheitlichkeit, Integration, Stimmigkeit in der Daseinsfrage beitragen:  
Beitrag zum Dialog 

• Netzwerk von Öffentlichkeit, engagierten Führungskräften und Fachleuten:  
Beitrag zur Vernetzung 

Wir bieten an  Gestaltung, Planung und Umsetzung von Verhältnissen in den 

Lebens– und Arbeitswelten, in der Landschafts– und Dorfentwicklung                                      
Schulung zu Wandel von Verhalten  

• Coaching in Beratung - Dialogplanung - Projektentwicklung 

• Expertisen und Studien 

• Vermittlung von Resonanzerfahrungen 

• Seminare und Workshops 

• Erkundung inspirierender Orte  

 

Ich fühle den Ort... 

Ich berühre den Boden... 

Ich lasse es wahr werden... 


